	Продукт 
	Вік дітей в установах  з тривалістю перебування (9год)

	
	до 3 лет 
	от 3 до 7 лет 

	Хліб пшеничний 
	55
	80

	Хліб житній 
	20
	40

	Борошно пшеничная 
	15
	25

	Борошно картопляне 
	3
	4

	Крупи, бобові, макарони
	30
	40

	Картопля
	130
	190

	Овочі різні 
	190
	230


	Фрукти свіжі 
	45
	100

	Соки
	50
	70

	Фрукти сухі 
	10
	10

	Кондитерські вироби 
	5
	10

	Цукор
	35
	45

	Масло вершкове 
	12
	21

	Масло рослинне 
	6
	9

	Яйця (штук) 
	0,25
	0,5

	Молоко 
	350
	400

	Творог 
	40
	40

	М 'ясо
	60
	100

	Риба 
	20
	45

	Сметана 
	3
	5

	Сыр 
	3
	5

	Чай (гр)
	0,2
	0,2

	Кавовий напій 
	1
	1

	Сіль
	2
	5

	Дріжджі 
	1
	1

	Тушенка ІІ блюдо
	15
	25

	Згущене молоко
	30
	40

	Какао
	1
	1

	Лавровий лист
	0,02
	0,02
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